LIBRO DE COLOREAR PARA NINOS Y NINAS

 AYUDANDO A MAMA
A DAR EL PECHO FUELS

-
%

il e fﬁ KA
III I '\\.\'\.\ n
A~ || | YSRRW ,5,
- A %
By e | | Y e e g E_ ,
% é’s




I Tenemos un nuevo bebél Al cual debemos cuidar,
alimentar y dar carifio para que crezca sano y feliz.
Papd, mamd y yo estamos felices con mi hermanita. La
cuidaremos. Mama le dara el pecho para que crezca
sana y feliz.
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Ella es pequefia y delicada y no puede hacer muchas
cosas, sentarse, gatear, caminar... pero mueve sus
manitas y da pataditas.

Yo ayudo a mamad y a papd, juego con mi hermanita,
eso me hace feliz.
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No puede hablar todavia; pero puede producir sonidos.
1Y puede llorarl Mamd me enseiia coémo debo
acariciarla. Ella ya me conoce.



Mientras mi hermanita duerme, yo hago mis tareas en
silencio. Me gusta estar pendiente de cuando ella
despierta para acariciarla. Ella me mira cuando me le
acerco. Ademds me oye.



\. | w,

Cuando se despierta, pasa mucho tiempo comiendo. Es
muy pequeia para comer, como lo hago yo. iNi siquiera
tiene dientes! Asi que mami le da el pecho. Mami dice
que la leche materna es la mejor para nuestra bebé, y
que durante los primeros 6 meses sélo debe tfomar
leche materna.
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Cuando estd hambrienta mama la acerca y frota su
pezon sobre el labio inferior de la beba. Ella abre su

boca y comienza a mamar.

. A/
Algunas veces, le sale mucha leche y le gotea por la
barbilla. Mami dice que ella debe coger el pecho las
veces que quiera tanto de dia como de noche; cuando
estd mamando, mi mami le habla, le cantay la acaricia.
Como mamd sdlo le da el pecho, nunca se ha enfermado.
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Mamad me dedica tiempo, me lee cuentos, me ensefia
fotos de cuando yo era chiquito. A mi también me dio
el pecho por mucho tiempo, por lo que creci sano y
fuerte.



Por momentos deseo ser bebé otra vez, pero mami
dice que ella me quiere como soy. Ahora le puedo
ayudar cuando ella le da el pecho a la beba, y tfambién
le ayudo en las tareas de la casa.
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Mama toma liquidos suficientes para calmar su sed.
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En las noches cuando mamd estd dando el pecho a mi
hermanita, papd y yo la acompafiamos. Aprovechamos
para decirnos cudnto nos amamos, estos momentos son
muy especiales, me gustan mucho.
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Mientras mama cambia de ropa a mi hermanita yo le
hablo y le sonrio y ella me pone atencidn, ya me conoce
bien.
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Cuando papd regresa del trabajo nos divertimos
jugando junto a mamady mi hermanita. iSomos una
familia feliz!
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Algunas veces lloro, porque quisiera que mi hermanita
estuviera siempre despierta cuando yo quiero jugar.
Por momentos me enojo y tiro los juguetes, creo que
me siento celoso.
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Cuando me siento celoso mami me carga, me abrazay
me besa. Esto me ayuda a adaptarme a la llegada de mi
hermanita. Ahora que cumplio seis meses mi mama
primero le da de mamar y después comidita que ella
misma le prepara. Es tan buena mamd, nos atiende y
acaricia a los dos.
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Disefio Original:

Ministerio de Salud, Seguro Social, Departamento de Relaciones Publicas, Caja
Costarricense del Sequro Social.

Revision y Adaptacion para Guatemala:
Comision Nacional de Promocion de la Lactancia Materna - CONAPLAM
Revision y Adaptacion para Puerto Rico:

IBFAN - Puerto Rico y el Proyecto para la Promocion de la Lactancia Humana y el
Amamantamiento

Revisado 2002

“El Programa de Salud de la Madre y el Nifio y su Proyecto para la
Promocioén de la Lactancia Humana y el Amamantamiento, no acepta
ningun patrocinio de companias productoras de leche artificial (férmula),
equipo relacionado (botellas, mamaderas, etc.) o productos
complementarios (comidas para bebés etc.). Esto incluye las subsidiarias
de estas companias. Nuestro compromiso con las organizaciones
internacionales que promueven y protegen la lactancia materna asi lo
requiere.”



