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A/Att. Equipo Docente

Colegio 

 Murcia

Murcia

03 de mayo de 2009
Estimados miembros del Equipo Docente:

Os presentamos un proyecto para este curso o para el próximo. Es un proyecto innovador, y que iniciamos en la Región de Murcia hace un par de años,. Pensamos que es necesario ya que va a contribuir a la difusión y promoción de la lactancia materna para que los niños lo vean como algo natural y a la vez es muy especial por el colectivo al que va dirigido.

Se trata de trabajar con los niños el concepto de MAMIFEROS, concretamente el de AMAMANTAR en el ser humano. Es un proyecto que se ha realizado con total éxito en algunos colegios de Zaragoza y Valencia.  Y en Murcia lo hemos llevado a cabo en el CP Infanta Cristina.

Precisamente Valencia se está trabajando para implantar dicho concepto en todos los temarios para que la LACTANCIA MATERNA se incorpore en los conocimientos de los niños de varios cursos (no solo infantil), consiguiendo así que los responsables de la sociedad de un futuro no muy lejano tengan una visión acorde con lo que somos: MAMÍFEROS.

Por desgracia en los últimos 30 años se ha perdido mucho de la CULTURA DE LA LACTANCIA. Ya no se ven mujeres amamantando en las calles, y muchas tampoco en sus propias casas. Se ha llegado a ver como algo vergonzoso, cuando paradójicamente vemos de lo más normal que las mujeres tomen el sol en top-less o aparezcan en “paños menores” en TV a diario, a las horas menos imaginadas hace tan solo 15 años.

Sin embargo se sigue viendo como una “cosa rara” dar el pecho en público, ya que cuando los ahora jóvenes padres éramos niños, lo más cercano que estuvimos de la LACTANCIA NATURAL fue ver a las “gitanas” con un niño colgado de la teta mendigando sentadas en la puerta de El Corte Inglés...

Afortunadamente las cosas están cambiando, y ya comienzan a verse madres amamantando en público, aunque ciertamente aún somos pocas, demasiado pocas...

Es por esto que los niños no lo ven como algo natural ni normal, se asoman a ver “qué es lo que hace ese bebé en el pecho de esa señora”, como si estuviéramos haciendo algo inapropiado... a algunos les da la risa y otros incluso se esconden como avergonzados... Esto lo hemos vivido varias de nosotras en tiempos recientes.

Las jugueterías de hoy en día están repletas de muñecos ultra-modernos que hacen todo tipo de cosas, y por supuesto incluyen en sus cajas el “obligado” biberón... Nuestras hijas crecen jugando a dar biberón, y esto hará que en un futuro sigan viendo que lo normal en la práctica es alimentar a los bebés con la leche de otro animal que no es su madre... Increíble e incomprensible, pero así es.

Por lo tanto hemos decidido seguir el ejemplo de otros grupos que han tenido bastante éxito, proponiendo en este colegio (y si la iniciativa tiene éxito en todos los que lo soliciten) algunas actividades.

· Acudir a las aulas de INFANTIL del centro con bebés para mostrarles a los niños que los pequeños maman, recibiendo así el alimento adecuado a nuestra especie y procedente de sus propias madres: la leche humana o dicho coloquialmente: la leche materna.

· Que las maestras les hablen en un lenguaje apropiado a su edad (como no dudamos sabrán hacer) de cómo los mamíferos son animales que amamantan a sus crías, mostrándoles a los niños las fotografías adjuntas sobre LACTANCIA EN EL MUNDO ANIMAL.

· Que los niños más pequeños coloreen unos dibujos de lactancia, y los más mayorcitos (5 años, o incluso los de 4 años) hagan dibujos libres relacionados con el acto de AMAMANTAR al ser humano.

Estas actividades nos gustaría que se realizasen (para empezar, y para observar como transcurre la experiencia en este curso) en la etapa de INFANTIL. Lo ideal es hacerlo antes de octubre, ya que la primera semana de Octubre es la SEMANA MUNDIAL DE LA LACTANCIA MATERNA y nuestra intención es exponer todos los dibujos que podamos recibir (así como las fotografías que muestren el desarrollo de la actividad).

Para ello adjuntamos algunos materiales:

· Fotos sobre las actividades realizadas por el grupo AMAMANTA, de Villamarxant, Valencia.

· Dossier sobre el proyecto de dicho grupo, con información sobre como lo realizaron.

· Fotos de numerosos mamíferos: MADRES Y CRIAS AMAMANTANDO, para que las maestras los muestren a los niños.

· Dibujo para colorear de una madre amamantando.

Esperamos que les haya gustado el proyecto tanto como a nosotras, y que podamos realizarlo con la ilusión que nos proporciona el acercarnos a los niños para transmitirles los valores fundamentales sobre nuestra cultura y nuestra especie.

Para resolver todas sus dudas les proporcionamos un teléfono de contacto (Peligros Nicolás 699 96 71 07), estaremos encantadas de poder vernos en el centro para explicar cualquier cuestión que se presente y conocer si les ha interesado el proyecto.

Atentamente,

Peligros Nicolás

Secretaria

www.lactando.org

Lactando - Grupo de Apoyo a la Lactancia Materna

Materiales extraídos de la web del grupo AMAMANTA, de Villamarxant: www.amamanta.net

LA LACTANCIA MATERNA AL COLE.

	
	“Acercando la lactancia materna a los niños”... 
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	Experiencia llevada a cabo en los colegios de Villamarchante para promocionar la lactancia materna entre los escolares. 


http://www.amamanta.net/lactancia-cole.html
SEMANA MUNDIAL DE LA LACTANCIA MATERNA  
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	Celebración de la semana mundial de la lactancia materna, el 10 octubre 2004 con un acto lúdico y festivo simultáneo con el resto de grupos de apoyo a la lactancia materna del estado español. 

En Vilamarxant con exposición de dibujos y trabajos efectuados por los niños de los colegios del pueblo.


http://www.amamanta.net/semanalactania.html
Materiales aportados por LACTANDO

Las siguientes imágenes pueden aportarse en formato digital para su impresión en estudio en un tamaño y papel apropiado si así lo desean.

LACTANCIA EN EL MUNDO ANIMAL
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LACTANDO CIF G73303232 Inscripción en el registro de asociaciones de la CARM nº7.555/1ª, el  7/mayo/2004 

www.lactando.org Correo Electrónico: info@lactando.com
Cartagena – Lorca – Mar Menor – Molina de Segura – Murcia - Puente Tocinos
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