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Bibliografía y lecturas recomendadas
¿Por qué debería amamantar a mi bebé?. P. K. Wiggins. L.A. Publishing 
Co.

Bésame mucho. C. González. Ediciones Temas de Hoy.

Dar el pecho es lo mejor. G. Zeiss. Editorial Tikal.

Dormir sin lágrimas. R. Jové. La esfera de los libros, 2006.

El arte femenino de amamantar. La Liga de la Leche Internacional.

El gran libro de la lactancia. Wendkos y Old. Editorial Medici.

La maternidad y el encuentro con la propia sombra. L. Gutman. Inte-
gral, 2006. 

Lactancia materna, guía para profesionales. Comité de lactancia ma-
terna de la Asociación Española de Pediatría. Monografías de la A.E.P. 
nº 5.

Lactancia materna. Libro de respuestas. La liga de la Leche Internacio-
nal.

Lactancia materna. Manual para profesionales. Royal Collage of Mid-
wives. Editado por la Comisión de la comunidades Europeas.

Lactancia Materna: Una guía para la profesión médica. R. Lawrence.  
Elsevier, 2007.

Mi niño no me come. C. González. Ediciones Temas de hoy, 2003.

Nuestros hijos y nosotros. F.M. Small. Crianza Natural, 2006.

Principios de orientación para la alimentación complementaria del niño 
amamantado. Organización Panamericana de la Salud, 2003.

Puerperios y otras exploraciones del alma femenina. L. Gutman. Inte-
gral, 2006.

Un regalo para toda la vida. C. González. Ediciones Temas de Hoy.


