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Semana Mundial de la Lactancia Materna
“Lactancia Materna en situaciones de emergencia”

Los miembros de Lactando somos conscien-
tes de que la nifiez es la mas vulnerable en
las emergencias, dado que la mortalidad in-
fantil puede elevarse de 2 a 70 veces mas
que el promedio por diarreas, enfermedades
respiratorias y desnutricion. La Lactancia Ma-
terna es una intervencion que salva vidas y
su proteccion es mayor para los lactantes y
nifios/as pequefios/as.

Las emergencias no son sélo las catéastrofes
naturales. Un proceso de separacion o divor-
cio, un problema sociolaboral en la familia,
etc. también son situaciones de estrés para el
bebé y el nifio pequero, en las que hay que
proteger su salud, en sus dimensiones fisica, psiquica y social, para lo que
la lactancia materna es especialmente beneficiosa.

Objetivos de la Semana Mundial de Lactancia Materna

Hacer un llamamiento sobre el rol vital que la lactancia materna juega en todas
las emergencias alrededor del mundo.

Impulsar la proteccion y apoyo activo a la lactancia materna antes y durante las
emergencias.

Informar a las madres, promotores de la lactancia materna, comunidades, pro-
fesionales de la salud, gobiernos, agencias humanitarias, donantes y medios
de comunicacion, sobre como éstos pueden apoyar activamente la lactancia
materna, antes y durante una emergencia.

Movilizar la accién y nutrir las redes de trabajo y colaboracion entre quienes
tienen experiencia en la lactancia materna y quienes estan involucrados en las
respuestas a las emergencias.

Las emergencias pueden pasar en cualquier parte del mundo. La emergencia
destruye lo que es ‘normal’, y crea una gran presion en el manejo de lactantes
vulnerables a enfermarse y morir.

Durante las emergencias, las madres necesitan del apoyo activo para continuar
o restablecer la lactancia materna.

Estar alerta en las emergencias es vital. Apoyar la lactancia materna en perio-
dos fuera de emergencias fortalece la capacidad de las madres para desenvol-
verse mejor durante una emergencia.

Il CONCURSO FOTOGRAFICO. Hasta el 2 de octubre.

Consultar bases en www.lactando.org.

2 de Octubre. MOLINA DE SEGURA, Centro Las Balsas. 18:00h.

- Reunién mensual con cuentacuentos.

3 de Octubre. MURCIA, Plaza de Santo Domingo.

12:00 h.

- Concentracién de familias lactantes.

- Publicacién del ganador del Il Concurso Fotografico Lactando.

- Reparto de informacién. Atencién de consultas.

17:00 h.

- Animacion infantil.

- Reparto de informacién. Atencién de consultas.

4 de Octubre. MURCIA, Plaza de Santo Domingo.12:00 h.

- Entrega de premios del Il Concurso Fotografico Lactando.

- Animacion infantil con payasos.

- Reparto de informacién. Atencién de consultas.

9 de Octubre. LO PAGAN, Biblioteca publica. 18:00h.

“Leyes, embarazo y lactancia”. José Maria Herrera Fernandez. Enfermero.
Tecnico Especialista en Prevencion Riesgos Laborales. Delegado de UGT.
29 de Octubre. MURCIA, Centro Karuna. 18:00h.

- “Taller de introduccion al masaje infantil” (requiere inscripcion*). Noemi
Jiménez. Educadora de Masaje Infantil. Miembro de Lactando.

12 de Noviembre. MOLINA DE SEGURA. Centro las Balsas. 18:00H.
- “Alimentacién y Salud durante embarazo y lactancia”. José Luis Gajate
Galante. Naturépata.

19 de Noviembre. MURCIA. Centro Karuna. 18:00h.

- “Taller de primeros auxilios para bebés” (requiere inscripcion®). Rocio
Martin-Gil Parra. Médico. Miembro de Lactando.

- Clausura de los actos de celebracion de la Semana Mundial de la Lactan-

cia Materna 2009.

*Los talleres seran fundamentalmente practicos, en grupos reducidos. Tienen un coste de 5€.

Para realizar la inscripcion consultar en www.lactando.org.



