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La infancia es el periodo más importante para la 
formación del ser humano y su salud psico-afectiva. 
Por eso los adultos, especialmente los padres y los 
educadores, necesitamos ser el sostén para que ese 
crecimiento no se vea perjudicado,debemos luchar 
contra nuestros propios errores.  Porque tenemos el 
peligro de reproducir los errores de los modelos de 
crianza que nos transmitieron nuestros padres, 
modelos basados en premisas que pueden producir 
sufrimiento y trastornos emocionales si estaban 
basados, en pautas de falta de respeto a los ritmos 
naturales del niño. 

Para entendernos a nosotros mismos y así poder 
mejorar nuestra función de padres una opción 
adecuada es acudir a talleres formativos. Ayudados 
por profesionales podremos ahondar en las sombras 
que nos hacen repetir modelos de conducta no 
adecuados y que no deseamos seguir llevando con 
nosotros.  

Yolanda González: Psicóloga especialista en temas 
de crianza y educación y formadora de 
profesionales de la salud, así como de profesorado 
de educación infantil y la E.S.O. Coordina "Grupos 
de madres-padres" y grupos de apoyo a la crianza y 
lactancia natural.  

 

TALLERES: 

16:00 Autorregulación, crianza y emociones 
infantiles 

Nos han dicho " A los niños hay que enseñarles porque 
no saben y nosotros sí". Este taller, tienen como objetivo 
aproximarnos a la comprensión de las necesidades 
emocionales infantiles desde la empatía y el respeto por 
cada individualidad, más allá de las normas pediátricas 
y socialmente establecidas. 

18:30 Los límites: cómo, cuándo y dónde. 

Todos los adultos, saben que "hay que poner límites" a los 
niños pequeños. El problema se crea cuando se ignora 
el momento adecuado, el cómo llevarlo a la práctica y 
las razones concretas de cada límite. En este taller, 
trataremos de comprender la función que cumple un 
límite desde el respeto al  proceso de maduración y 
desarrollo psicoafectivo infantil. 

Precio 35 € por taller. Plazas limitadas 

 Fecha: 6 de marzo de 2010 

Lugar: Salón de actos de la Biblioteca Regional de 
Murcia. Avda Juan Carlos I, 17. (al lado del Zig-Zag) 

INSCRIPCIÓN: Envía un email a taller@lactando.org 
indicando el taller al que te apuntas y te enviaremos las 
instrucciones de pago. 


